
長野県小諸商業高等学校 弓道部

弓箭無心 的不動
（きゅうせんむしん まとふどう）
「弓矢(箭)に心は無く、的は動かないのに、的中を逃すのは
自分自身の変化に他ならない。常に自己を省みて、己を正し、
正しい技を磨き、誠を尽くすことが大切である。」という
意味です。
小諸商業高校弓道部では「的不動」の文字をクラブ

Ｔシャツに入れて、日々、稽古に打ち込んでいます。

弓道部では「いい弓を引こう！」を合言葉に、目標を高く、目的意識を持った稽古をしています。
「いい弓」とは何か…。「いい弓」を引くために何をすべきか…。
その答えは…ここにあります。

【部員数】 (2023.11.14 現在)
３年 男子１名 女子３名
２年 男子３名 女子４名
１年 男子０名 女子１名

【活動時間】
平日 朝   8:00 ～  8:30

放課後    16:00 ～18:30
休日                  9:00 ～12:00

10月28日、29日に塩尻市弓道場で
行われた長野県新人体育大会弓道競技
において、女子個人で伊藤 樹里 選手
(2年)が見事に優勝し、第42回全国高
校選抜弓道大会出場が決定しました！
伊藤選手は昨年度も団体戦の選手とし
て出場しており、２年連続全国選抜弓
道大会出場という快挙を成し遂げまし
た！
団体戦は男子は予選２位、女子は予

選１位タイで通過しましたが、決勝
トーナメント初戦で敗れてしまい、残
念ながら、全国へ駒を進めることがで
きませんでした。しかし、部員８名、
全員で戦い抜くことはできました。
弓道部を応援してくださった皆様に

は、この場をお借りして御礼申し上げ
ます。そして、これからも小諸商業高
校弓道部の応援をお願いします！

第42回全国高等学校弓道選抜大会 出場決定！
２年連続 全国高校弓道選抜大会出場となりました！

長野県高等学校新人体育大会 弓道競技 東信大会
にて男子個人・女子個人・男子団体で優勝し、
３冠達成！



• 令和4年度 主な年間スケジュール

４月 国体少年の部一次選考会(須坂市)
東信春季大会(上田市)

５月 国体少年の部二次選考会(須坂市)
長野県総合体育大会 東信大会(上田市)
東信弐段以下審査(上田市)

６月 長野県総合体育大会(長野市)
国体最終選考会(飯田市)

７月 北信越国民体育大会 (福井市)

８月 クラブ合宿

９月 第77回国民体育大会 (宇都宮市)
東信秋季大会(上田市)

10月 長野県新人体育大会 東信大会(上田市)
長野県新人体育大会(塩尻市)
東信弐段以下審査(上田市)

11月 １年生大会(上田市)

主な戦績 ※国体（国民体育大会の略称）

令和５年度
〇長野県高等学校総合体育大会 弓道競技 東信大会

男子個人 第４位 小平
女子個人 第１位 伊藤
女子個人 第５位 臼田
女子団体 第３位（伊藤・尾沼・臼田・日向・中條・椛島・武井）

〇鹿児島国体長野県少年男女国体強化指定選手
小平 伊藤 尾沼 中條 ※伊藤選手は代表選手補欠

〇長野県高等学校新人体育大会 弓道競技 東信大会
男子個人 第１位 大塚
男子個人 第３位 小平
男子個人 第５位 富岡
女子個人 第１位 伊藤
女子個人 第５位 武井
男子団体 第１位（大塚・富岡・小平）
女子団体 第５位（伊藤・椛島・尾沼・武井）

〇長野県高等学校新人体育大会 弓道競技
女子個人 第１位 伊藤
男子団体（大塚・富岡・小平） 24射16中 予選通過
女子団体（伊藤・椛島・尾沼・武井）24射14中 予選通過
男子決勝トーナメント１回戦 小諸商業 6-8  飯田
男子決勝トーナメント１回戦 小諸商業 5-7 東海大諏訪

令和４年度
〇栃木国体少年男子長野県代表選手 幸福
〇長野県高等学校新人体育大会 弓道競技 東信大会

男子団体 第１位 〔大熊・小平・富岡・大塚〕
男子個人 第１位 大塚
女子団体 第２位 〔伊藤・臼田・中條〕
女子個人 第７位 伊藤 第９位 中條

〇長野県高等学校新人体育大会 弓道競技 県大会
男子個人 第１位 大塚 ８射８中
女子団体 第１位 〔伊藤・臼田・中條・椛島〕

予選 24射14中
決勝トーナメント１回戦 小諸商業 ５  －  須坂    １

準決勝 小諸商業 ６  －  岡谷南  5
決 勝 小諸商業 7  － 飯田女子  4
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